Stress-echocardiografie

Wanneer een gewone inspanningstest om praktische redenen onmogelijk is of de
test bij u onvoldoende betrouwbaar blijkt, zullen we soms een stress-echo
voorstellen. Dit onderzoek dient dus hoofdzakelijk ook om kransslagaderproblemen
op te sporen. Ook bij sommige complexere hartklepproblemen kan dit onderzoek
nuttig zijn.

Hier combineren we een klassieke echocardiografie met het toedienen van
dobutamine, een stof die de pompkracht van het hart doet toenemen en het ook
sneller doet kloppen. Op deze manier wordt een klassieke inspanningstest
nagebootst, en bekijken we terzelfdertijd het elektrocardiogram en de pompfunctie
van het hart.

Het onderzoek gaat door op de raadpleging. We vragen hoogstens een lichte
maaltijd te nemen de ochtend van het onderzoek, liefst >2u voor het onderzoek.
Reken ongeveer 30 min in voor het gehele onderzoek.

Bepaalde geneesmiddelen - zoals betablokkers of nitraten — vragen we 48u vooraf te
onderbreken, zodat we een optimaal resultaat bekomen.



