
Holter- event recorder 

Wanneer we hartritmestoornissen onderzoeken, wordt heel vaak een Holter voorgesteld. 
Via eenvoudige huidelektroden en een kleine recorder, wordt uw hartritme buiten het 
ziekenhuis gedurende een langere tijd continu opgenomen. Afhankelijk van het probleem 
kan dit 24u, 48u, of zelfs langer zijn. 

Soms gaan we op zoek naar ritmestoornissen bij patiënten zonder klachten, en soms willen 
we   net weten of uw klachten al dan niet door   ritmestoornissen veroorzaakt worden. We 
vragen u dan ook het tijdstip van bepaalde symptomen op te lijsten. 

Wanneer we uw hartritme 1 week of langer willen volgen, omwille van slechts af en toe 
optredende klachten, zal een event recorder voorgesteld worden. Praktisch gezien is dit 
quasi identiek aan een Holter, maar een event recorder kan daarnaast ook zelf geactiveerd 
worden door de patiënt bij optreden van klachten. Daarnaast zal de recorder ook zelf een 
aantal vooraf ingestelde ritmestoornissen detecteren. In tegenstelling tot bij een Holter, 
wordt hier niet de volledige registratie opgenomen. 


