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IK BEN GESTOPT
MET ROKEWN.

TJIT 00K ?

STOP IN MEI
MET ROKEN

MET DE STEUN
VAN JE BUDDY
—



OE MEE MET BUDDY DEAL IN MEI!
aarom deelnemen aan Buddy Deal?

e Een maand stoppen met roken geeft
je 5X meer kans om voorgoed te
stoppen

* Kies een buddy die jou kan steunen
en motiveren. Je mag van je buddy
een tegenprestatie verwachten.

» Inschrijven kan vanaf 15 april via

intranet en www.buddydeal.be en

ontvang een goodie bag.

Je krijgt extra info en advies van de

abacologe Leen.

Meer info bij Leen Couvreur op 4039

of via leen.couvreur@sjki.be
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