Vroegtijdige zorgplanning

Bevat de documenten:
. Negatieve wilsverklaring
. Voorafgaande wilsverklaring bij onomkeerbaar coma

. Aanvraag LEIFkaart

TIP

Mogen we u adviseren om een kopie van de opgemaakte wilsverklaring(en)

in het ziekenhuis te bezorgen?

Zo kunnen wij ze toevoegen aan uw medisch dossier.



Meer informatie

Voor meer info over vroegtijdige zorgplanning en het invullen van wilsverklaringen kan je contact
opnemen met volgende personen van de dienst zinzorg en pastoraal:

Heidi Deceuninck 051334142
Gyrit Ghillemyn 051334143
Ook kan je een mail sturen naar vzp@sjki.be

Je kan ook terecht bij Tine Vanden Bergh (051 33 41 58 of tine.vandenbergh@sjki.be). Zij is lid van

het oncologisch en palliatief supportteam en heeft haar opleiding tot LEIF-consulent gevolgd.

Wil je graag meer info over jouw rechten als patiént? Kijk dan zeker ook op onze website:
www.sint-jozefskliniek-izegem.be

Andere wilsverklaringen

Naast de twee wilsverklaringen in dit document bestaan ook nog de volgende wilsverkla-
ringen:

» de wilsverklaring voor orgaandonatie

« de wilsverklaring voor de wijze van teraardestelling

« de wilsverklaring voor de lichaamsschenking aan de wetenschap

Meer info hierover kan je vinden via:

www.LEIF.be

www.palliatievezorgvlaanderen.be

Ter verduidelijking: Wat is een zorgvolmacht dan?

Een zorgvolmacht is geen wilsverklaring. Een zorgvolmacht gaat breder dan enkel jouw zorg en
dient hierdoor ook notarieel vastgelegd te worden (wat bij een wilsverklaring niet hoeft). De zorg-
volmacht is een overeenkomst die het niet alleen mogelijk maakt om beslissingen te maken over
wat er met jouw als persoon dient te gebeuren, maar waarin ook beslissingen in verband met
jouw eigendommen (jouw huis, rekeningen...) kunnen gemaakt worden. Binnen deze overeen-
komst stel je één of meerdere personen aan die in jouw plaats kunnen beslissen over deze zaken.
Een zorgvolmacht kan wegens zijn notariéle aard niet in het ziekenhuis opgesteld en geregi-
streerd worden. Dit betekent echter niet dat je er meteen voor naar een notaris moet. Je kan de
zorgvolmacht in onderling overleg opstellen en dan laten registreren bij de griffie van het vrede-
gerecht van je woonplaats. Hoewel dit goedkoper is, wordt toch aangeraden om deze, omwille
van de juridische correctheid, te laten opmaken bij de notaris.

Meer informatie over de zorgvolmacht kan u vinden via:

www.notaris.be



Wat is vroegtijdige zorgplanning?

Vroegtijdige zorgplanning is het maken van beslissingen over je toekomstige zorg. Zo kan je nu al
aangeven hoe je wil dat jouw zorg eruit ziet op het moment dat je je wensen zelf onomkeerbaar
niet meer kan uiten. Op deze manier kunnen ons zorgpersoneel en jouw naasten jou de zorg
bieden die aansluit bij jouw visie en wensen.

Wat is een wilsverklaring?

Een wilsverklaring is een document waarop je als persoon jouw wensen kan aangeven over jouw
zorg op het moment dat je zelf onomkeerbaar niet meer in staat bent je wil te uiten. Aan de
hand van deze wilsverklaring kunnen zorgverleners dan zorg bieden die aansluit bij jouw wen-
sen. Ook biedt het opmaken van een wilsverklaring een goede en belangrijke mogelijkheid om
met je naasten te praten over jouw wensen, zodat zij goed weten hoe deze eruit zien.

In dit document vind je twee wilsverklaringen, namelijk de negatieve wilsverklaring en de wils-

verklaring euthanasie bij onomkeerbaar coma.

Negatieve wilsverklaring: In deze wilsverklaring kan je aangeven welke zorg je niet meer zou
wensen op het moment dat je onomkeerbaar niet meer in staat bent je wil te uiten. Ook kan je
hierop vertegenwoordigers aanduiden die in het geval van een onomkeerbare wilsonbekwaam-

heid beslissingen kunnen maken over jouw zorg.

Wilsverklaring euthanasie bij onomkeerbaar coma: In deze wilsverklaring geef je aan dat je eu-
thanasie wil wanneer je in een onomkeerbaar coma zou terechtkomen (een coma zonder kans
op beterschap). Belangrijk: Deze wilsverklaring is dus niet hetzelfde als een actueel verzoek tot
euthanasie, waarbij je als wilsbekwaam persoon aan een arts vraagt om euthanasie uit te voe-
ren (meer informatie hierover op de laatste pagina van deze brochure).

Een wilsverklaring opstellen

Een wilsverklaring opstellen kan je als patiént eenvoudig zelf doen aan de hand van de docu-
menten die u in dit document kan vinden. Hierbij hoeft dus geen zorgverlener aanwezig te zijn.
Wel raden we aan om dit met je naasten te bespreken, zodat zij ook op de hoogte zijn van jouw
wensen en het bestaan van jouw wilsverklaring(en). Als richtlijn bij het invullen van jouw wils-
verklaringen, kan je de checklist gebruiken die je op de volgende pagina’s vindt. Op deze manier
kan je nagaan of je jouw wilsverklaring volledig hebt ingevuld.

Je wilsverklaring(en) laten registreren in je medisch dossier

Wanneer je een wilsverklaring hebt opgemaakt is het een meerwaarde om deze te laten regi-
streren in je medisch dossier (in het ziekenhuis en bij de huisarts). Op deze manier zijn je zorg-
verleners namelijk meteen op de hoogte van het bestaan van deze wilsverklaringen als je opge-
nomen wordt in het ziekenhuis. Daarom raden we aan om jouw ingevulde wilsverklaring(en)
mee te nemen naar het ziekenhuis wanneer je opgenomen wordt, of langskomt voor een con-
sult. Wij zullen deze dan registreren in je dossier. Je kan ook een scan van je ingevulde wilsver-
klaring(en) doorsturen naar vzp@sjki.be.



Het invullen van een negatieve wilsverklaring

Een negatieve wilsverklaring wordt door jou als patiént zelf ingevuld. Dit omdat zorgverleners zeker

moeten zijn dat het jouw wens is om behandelingen te weigeren. Invullen door een ander persoon

kan pas als daar een geldige reden voor is, zoals het niet in de mogelijkheid zijn om te schrijven door

ziekte. Wanneer je wilsverklaring ingevuld wordt door een ander, meerderjarig, persoon dan jezelf

(zoals je partner, kind, een vriend...) is het de bedoeling dat deze persoon zijn gegevens invult in het

groene vak, pas dan is deze wilsverklaring geldig.

Volg deze checklist om te kijken of je alles correct hebt ingevuld

In te vullen zaken

Gedaan?

Ik heb mijn persoonsgegevens ingevuld (naam, adres, rijksregisternummer).

Ik heb aangegeven welke behandelingen ik niet meer zou wensen wanneer ik wilsonbe-

kwaam zou worden.
Een bijkomend gevolg van het weigeren van levensverlengende behandelingen is dat

dit de kwaliteit van mijn organen kan aantasten. Ik heb aangekruist of ik zou wensen
dat de geweigerde behandelingen toch verdergezet worden indien mijn organen gedo-
neerd kunnen worden.

Niet verplicht, wel aan te raden:

Ik heb vertegenwoordigers aangeduid die beslissingen zullen maken in mijn plaats als ik
dit zelf niet meer kan. De gegevens van deze personen zijn ingevuld. Ik heb aangegeven
of ze samen of afzonderlijk zullen optreden.

Indien iemand anders de wilsverklaring voor mij opmaakt:

Er is een geldige reden opgegeven waarom ik zelf de wilsverklaring niet opstel. De per-
soon die deze wilsverklaring voor mij opstelt heeft zijn gegevens ingevuld. Deze per-

soon is meerderjarig.
Ik heb aangegeven in hoeveel exemplaren ik mijn wilsverklaring opstel (als je er nu

slechts 1 invult, schrijf je dus 1). Hierbij telt een kopie met originele handtekeningen
ook als exemplaar.

Ik heb aangegeven waar ik mijn wilsverklaring bewaar. Ik heb aangegeven in welke

stad/gemeente ik ben tijdens het opstellen en welke datum we zijn.
Ik heb het document ondertekend (handtekening en datum waarop je de wilsverklaring

opstelt).
Indien iemand anders de wilsverklaring voor mij opmaakt:
De persoon die de wilsverklaring voor mij opmaakt heeft het document ondertekend

(handtekening en datum waarop deze de wilsverklaring voor mij opstelt).
Mijn aangewezen vertegenwoordigers hebben de wilsverklaring ondertekend

(handtekening en datum waarop ze de wilsverklaring tekenen).
Niet verplicht, wel aan te raden:

Mijn huisarts of specialist heeft mijn wilsverklaring ook bekeken en ondertekend. Hier-
bij bevestigt deze mijn wilsbekwaamheid (zeker aan te raden wanneer je zelf de wils-
verklaring niet opmaakt).



Het invullen van een voorafgaande wilsverklaring euthanasie bij onomkeerbaar coma

Een voorafgaande wilsverklaring euthanasie bij onomkeerbaar coma vul jij als patiént zelf in.

Dit omdat zorgverleners zeker moeten zijn dat dit jouw wens is. Invullen door een ander per-

soon kan pas als daar een geldige reden voor is, zoals het niet in de mogelijkheid zijn om te

schrijven door ziekte. Je wilsverklaring kan dan ingevuld worden door iemand die geen materi-

eel belang heeft bij jouw overlijden (dus geen erfgenaam zoals een partner of een kind). Hier-

bij is het de bedoeling dat deze persoon zijn gegevens invult in het groene vak en een arts een

attest voorziet met de reden waarom je deze wilsverklaring zelf niet invult.

Volg deze checklist om te kijken of je alles correct hebt ingevuld

In te vullen zaken

Gedaan?

Ik heb mijn naam ingevuld en heb de regel gekozen die van toepassing is op deze wils-
verklaring. Dit betekent dat ik alle regels die niet van toepassing zijn geschrapt heb.

Ik heb mijn persoonsgegevens ingevuld (hoofdverblijfplaats, volledig adres, rijksregis-
ternummer, geboorteplaats en -datum).

Mijn wilsverklaring werd opgesteld in het bijzijn van twee getuigen, die kunnen beves-
tigen dat het invullen hiervan mijn eigen wens is. Van deze twee getuigen heeft één
geen materieel belang bij mijn overlijden (het is geen erfgenaam). De getuigen hebben
hun persoonsgegevens ingevuld (naam, hoofdverblijfplaats, rijksregisternummer, tele-
foonnummer, geboortedatum en -plaats en graad van verwantschap (partner, kind,
vriend, buur...)).

Niet verplicht, wel aan te raden:

Ik heb één of meerdere vertrouwenspersonen aangeduid die de arts op de hoogte zal
stellen van het bestaan van deze wilsverklaring wanneer ik mij in een onomkeerbaar
coma bevind. Zij hebben hun persoonsgegevens ingevuld.

Indien iemand anders de wilsverklaring voor mij opmaakt:

Er is een geldige reden opgegeven waarom ik zelf de wilsverklaring niet opstel. Ik heb
ook een attest van een dokter waarin deze de reden verduidelijkt. De persoon die deze
wilsverklaring voor mij opstelt heeft geen materieel belang bij mijn overlijden. Deze
heeft al zijn gegevens ingevuld.

Ik heb aangegeven in hoeveel exemplaren ik mijn wilsverklaring opstel (als je er nu
slechts 1 invult, schrijf je dus 1). Hierbij telt een kopie met originele handtekeningen
ook als exemplaar.

Ik heb aangegeven waar ik mijn wilsverklaring bewaar. Ik heb aangegeven in welke
stad/gemeente ik ben tijdens het opstellen en welke datum we zijn.

ledere persoon wiens gegevens in deze wilsverklaring te vinden zijn heeft deze wilsver-
klaring ondertekend (naam, datum en handtekening). Deze wilsverklaring werd opge-
steld in aanwezigheid van deze personen, waardoor de datum van ondertekening voor
iedereen dezelfde is.



LEIF-kaart aanvragen

Op de site van LEIF (www.LEIF.be/leifkaart) kan je een LEIFkaart aanvragen met daarop informa-
tie over welke wilsverklaringen je hebt. We raden aan deze bij je identiteitskaart te steken, zodat
deze altijd te vinden is wanneer je in een situatie terecht komt waarbij deze informatie nodig is.

Zijn je documenten ingevuld?
Vraag dan gratis een LEIFkaart aan.

bij voorkeur online: www leif be/leifkaart
of met dit formulier (tav LEIF - J. Vander Vekenstraat 158 = 1780 Wernmel)

Volgende persoonlijke gegevens worden op de LEIFkaart vermeld:  jmulien in drukdetiers)
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R KSTEgISTEMUIMITIEN ..ottt e bbb e s d e me et smnn s

Verklaart te beschikken over (aankruisen wat van toepassing is):
O voorafgaande negatieve wilsverklaring

[ voorafgaande wilsverklaring euthanasie (enkel geldig bij coma)

[ verklaring voor donatie lichaamsmateriaal

[ verklaring inzake de wijze van teraardebestelling

[ document ‘Lichaam schenken aan de wetenschap'

Volgende gegevens van mijn contactpersoon (die ook een exemplaar van mijn
wilsverklaringen bezit) worden op de LEIFkaart vermeld: fimvullen in drukletters)

Contactpersoon 1:
WOOMMARM 4 NBBITE T (oot s e b e s e ms e ba e et s s nba st s
TeletoonnummErS): (1) e ) SO
Contactpersoon 2: joationasl)
WOOMMAAM 4 NBEITT T oottt d s s i me s ehe s e s ams et e e e bt b s e s s st

Teletoonnummears): (1) e - U

Adres waarnaar de LEIFKaart toegestuurd wordt (wordt NIET op de LEIFkaart
vermeld):

R L = T = T

Tl BAMUTAGIET © .ottt ettt ettt be e et e s e e meesbs £ e s bt e emtaeban e e e ensaea

LEIF bewaart geen wilsverklaringen. Gelieve deze niet mee te sturen.

Dankzy de stewn van de Liberake Mufualitel en deMens. nu kan de LEIFkaart kosteloos aangebodan wordan.
J& kan ons stewnan en er mes voar Zorgen dat we onze diensiveriening ook in de toekomst kosfaloos kurinen
bijfvan aanbiadan door 15 eurd fa storten op LEIF, BE29 9792 4912 1364, met vammalding ‘LEIFkaart”.
(Giften vanal €40 zjn fiscaal aftrekbaar.

e in aan bestand.

Dier ganmvr

wming aan LEIF vaw om bovenstaands gegevans fe bey

Deze pagina komt uit het LEIFPLAN, p. 25.



Ter verduidelijking: Wat is euthanasie dan?

Een actuele vraag tot euthanasie is anders dan het opmaken van een wilsverklaring euthanasie
bij onomkeerbaar coma. Bij een actuele vraag stel je namelijk herhaaldelijk de vraag om nu eu-
thanasie te krijgen. Een wilsverklaring gaat daarentegen over beslissingen voor later.

Euthanasie kan je vragen in de laatste levensfase (terminale fase) of wanneer je nog niet termi-
naal bent. Wel moet je ondraaglijk lijden door een medisch uitzichtloze aandoening.

Euthanasie bij een terminale aandoening

Bij euthanasie in de terminale fase bevind je je al in het eindstadium van je ziekte. In dit geval
kan je de vraag tot euthanasie stellen aan je behandelend arts en hierbij aansluitend een wens
tot euthanasie neerschrijven (niet in een wilsverklaring, maar via een actueel verzoek*). Hierna
zal je arts een tweede arts contacteren, die zal kijken en navragen of je vraag wettelijk uitge-
voerd kan worden. Pas wanneer je gezien werd door een tweede arts kan je euthanasievraag
goedgekeurd of afgekeurd worden. Indien dit goedgekeurd wordt, is er geen wachttijd om eu-
thanasie te krijgen.

Euthanasie bij een niet terminale aandoening

Binnen deze fase valt allereerst euthanasie omwille van ondraaglijk psychisch lijden (meer info
hierover via www.reakiro.be). Daarnaast behoort hiertoe ook euthanasie bij een ziekte waarbij
het overlijden niet binnen een afzienbare tijd verwacht wordt. In dit geval kan je de vraag tot
euthanasie stellen aan je behandelend arts en hierbij aansluitend je wens tot euthanasie neer-
schrijven (niet in een wilsverklaring, maar via een actueel verzoek*). Hierna kan je arts een
tweede en derde arts vragen, die zullen navragen en controleren of je aanvraag wettelijk kan
uitgevoerd worden. De derde arts is altijd een psychiater of iemand die gespecialiseerd is in
jouw aandoening. Pas wanneer je gezien bent door deze artsen, kan je euthanasievraag goedge-
keurd of afgekeurd worden. Wordt je aanvraag goedgekeurd? Dan is er een wachttijd van één
maand tussen het schriftelijk verzoek en de uitvoering van de euthanasie.

*Een actuele vraag tot euthanasie dient neergeschreven te zijn door jezelf, of indien je niet
meer kan schrijven door een persoon die geen materieel belang heeft bij jouw overlijden en in
aanwezigheid van een arts. De vraag tot euthanasie ziet er minimaal zo uit:

. Ik (voornaam+naam) wil euthanasie, datum en handtekening.

Let op! Een arts heeft altijd het recht om uw aanvraag tot euthanasie te weigeren. Dit kan om-
dat jouw arts vindt dat jouw vraag (nog) niet voldoet aan de wettelijke voorwaarden, maar ook
omdat het niet overeen komt met zijn morele opvattingen. Indien jouw arts je euthanasievraag
weigert, moet hij dit binnen de zeven dagen aan jou meedelen. In dit geval (zeker wanneer je
arts door morele redenen geen euthanasie wil uitvoeren), kan je een bijkomende arts inschake-
len. Je eerste arts dient dan binnen de vier dagen je dossier over te dragen aan de andere arts.
Ook dient deze arts je contactgegevens te geven van een centrum gespecialiseerd in de wetten
omtrent euthanasie en levenseinde (zoals LEIF of Palliatieve Zorg Vlaanderen).
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