
Arthrografie
MR - Magnetische Resonantie

Topzorg dichtbij huis.
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Geachte patiënt, 

Deze folder informeert u over het verloop en de gevolgen van het onderzoek 
dat door uw behandelende arts voorgeschreven is. 

De dag van het onderzoek brengt u uw aanvraagbriefje mee naar de dienst 
radiologie, tenzij dit eerder al via digitale weg aan ons werd bezorgd.

Voorzie maximaal 1.5 uur voor dit onderzoek.
 

1. Voorbereiding

 
Dit onderzoek vereist van u geen speciale voorbereiding. 

Vertel ons voor het onderzoek of u overgevoelig bent of bent geweest voor 
genees- of contrastmiddelen.  
 
Tijdens dit onderzoek wordt u blootgesteld aan radiogolven en aan een sterk 
magnetisch veld.  Indien u (vermoedelijk) zwanger zou zijn, gelieve dit zeker 
voor de start van het onderzoek te melden aan de verpleegkundige. 

Een ander aandachtspunt is dat bepaalde implantaten, apparaten of 
voorwerpen niet meer correct zouden werken na contact met dat sterk 
magnetische veld.  De vragenlijst die u moet invullen voor de start van het 
onderzoek zal ons helpen eventuele contra-indicaties vast te stellen.

Als het onderzoek kan doorgaan, zal u zich gedeeltelijk moeten uitkleden om 
veilig de MR ruimte te kunnen betreden.
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2. Procedure

 
Dit onderzoek verloopt in 2 delen:
 
DEEL 1 ARTHROGRAFIE

Afhankelijk van de probleemstelling onderscheiden we 2 mogelijke procedures 
voorafgaand aan de MR scan.   De radioloog beslist welke procedure in uw 
situatie aangewezen is.

1) Intra- articulair inspuiting
U wordt verzocht neer te liggen op onze röntgentafel met ontbloot gewricht.  
Zo nodig wordt een deel van de lichaamsbeharing afgeschoren, waarna we het 
lichaamsgewricht ontsmetten zodat steriel kan gewerkt worden.  

Er wordt door de radioloog een kleine hoeveelheid contraststof op steriele 
wijze in de gewrichtsruimte ingespoten.  Dit kan lokaal wat pijn veroorzaken, 
maar valt over het algemeen goed te verdragen. 
 
Na inspuiting wordt de naald verwijderd en moet u nog een aantal keer het 
gewricht bewegen, zodat de contraststof goed verdeeld is in het gewricht.  
Vervolgens neemt de verpleegkundige nog enkel controle-opnames.

2) Intra- veneuze inspuiting

Kort voor aanvang van de MR scan wordt via een ader in uw arm, een kleine 
hoeveelheid contraststof ingespoten.   Na het verwijderen van de naald, moet 
u voor beeldvorming van de schouder, het schoudergewricht bewegen, zoals 
de verpleegkundige u zal voortonen.
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Deel 2: MR scan

 
Na deel 1 wordt een MR scan gemaakt van het gewricht waarbij met behulp 
van de ingespoten contraststof alle structuren in het gewricht optimaal in beeld 
gebracht worden.

Het contrastmiddel verdwijnt vanzelf uit uw lichaam.

De MR scan duurt ongeveer 15 minuten. Er worden gedurende die tijd 
verschillende scans gemaakt van uw gewricht. U moet tijdens de scan heel erg 
stilliggen, de minste beweging kan een storing veroorzaken in het beeld 
waardoor de scan moet hernomen worden.  U zult wat gefixeerd worden 
waardoor het stilliggen wordt vergemakkelijkt. Daarnaast krijgt u ook een 
alarmknopje en een koptelefoon om gehoorschade te vermijden. 

3. Nazorg

 
Na het onderzoek kan het gewricht wat stijf aanvoelen. 
U hoeft zich daar geen zorgen over te maken; dit is immers te wijten aan de 
contraststof die nog even aanwezig is in het gewricht.  
U mag direct na het onderzoek weer bewegen maar vermijdt het gewricht 
extra te belasten. Bijvoorbeeld: geen ramen wassen in geval van arthrografie 
van het schoudergewricht.
 

4. Het resultaat

 
Het resultaat van het onderzoek verneemt u van uw behandelende arts.
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5. Kostprijs 

 
De factuur van dit onderzoek wordt u later toegestuurd.

6. Planning van uw onderzoek

 
Gezien het onderzoek uit 2 delen bestaat en bij het maken van de afspraak nog 
niet altijd geweten is, hoe het onderzoek exact zal uitgevoerd worden (intra-
articulair versus intraveneus) is het belangrijk dat u op tijd komt.  

Kom dus minimaal 20 minuten voor het tijdstip van uw MR afspraak aan op 
dienst radiologie.
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Belangrijk

 
Als u zwanger bent, of denkt te zijn, geef dat dan voor het onderzoek door aan 
de verpleegkundige.

Het contrastmiddel dat u krijgt toegediend, heeft geen invloed op eventuele 
geneesmiddelen, die u gebruikt.

Een infectie is een mogelijke, maar zeer zeldzame complicatie. 
 
Meent u vooraf nog onvoldoende geïnformeerd te zijn of ondervindt u na de 
procedure aanhoudende klachten, dan neemt u best contact met de radioloog 
via ons secretariaat of met uw behandelend geneesheer of huisarts. 
 
Wenst u meer informatie betreffende stralingsdosis en de gevolgen
raadpleeg de website van het ziekenhuis of vraag de behandelende arts  voor 
de uitgebreide folder over röntgenstralen.

Wij wensen u een behouden thuiskomst.
Dienst radiologie.
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7. Voor bijkomende informatie kunt u terecht bij : 

Dienst radiologie - straat  28     
Telefoonnummer :   056 63 44 58
radiologie@sjki.be 
 

Openingsuren : 

Maandag– vrijdag 
7u45  - 12u30  

           13u30 - 18u 

https://sjki.zenya.work/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=aa9f1d8d-4e67-42c7-9332-946603ad72f9
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