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Deze folder vervangt geen gesprek tussen u, uw arts, de verpleegkundigen en het

palliatief supportteam, maar wil eerder een uitgangspunt bieden voor een

persoonlijk gesprek.

Wat is palliatieve zorg?

Palliatieve zorg is de totaalzorg voor mensen die jammer genoeg niet meer kunnen
genezen. Deze totaalzorg steunt op de volgende pijlers:

e Aandacht voor de lichamelijke zorg: optimaliseren van pijn- en symptoom-
controle, aanbieden van zorg op maat zoals voedingsvoorkeur, goede
positionering, schoonheidszorg,...

e Aandacht voor de psychosociale zorg: bevorderen van de communicatie tussen
patiént en zijn omgeving, zicht krijgen op de sociale situatie, aandacht voor de
emoties en de draagkracht van de patiént en de familie, aandacht voor kinderen
en kleinkinderen, in waarheid omgaan met patiént en naasten,...

e Aandacht voor de spirituele zorg: aandacht schenken aan de zingeving en diepere
levensvragen van patiént en zijn omgeving, aandacht voor vragen rond geloof,
verlies, rouw, rituelen bij het levenseinde,...

De patiént en zijn naasten kunnen beroep doen op palliatieve zorg ongeacht waar
men verblijft. Palliatieve zorg wordt aangeboden in het ziekenhuis, de thuissituatie,
een thuisvervangend milieu zoals een woonzorgcentrum, een palliatieve zorgeenheid
en een palliatief dagcentrum.




Palliatieve zorg in Sint-Jozefskliniek Izegem

Ons ziekenhuis biedt palliatieve zorg aan. Zowel patiénten met een ongeneeslijke
ziekte, hun familie, evenals alle professionele hulpverleners, kunnen een beroep
doen op het palliatief supportteam (pst). Dit team geeft advies met de bedoeling
optimale zorg te realiseren. Men zorgt er ook voor dat de zorg bij ontslag uit het
ziekenhuis wordt verdergezet (bijvoorbeeld door de inschakeling van de palliatie-
ve thuiszorg of een doorverwijzing naar een palliatieve eenheid in de regio).
Bovendien wordt er bij de continuiteit van de zorg ook nauw samengewerkt met
de huisarts en de verschillende thuiszorgdiensten.

Het palliatief supportteam werkt nauw samen met de behandelende arts, de
verpleegequipes, de referentieverpleegkundigen palliatieve zorg, vrijwilligers en
alle andere betrokken hulpverleners.

Het pst kan eveneens ondersteunen bij belangrijke ethische beslissingen zoals het
verderzetten of afbouwen van behandelingen, het beluisteren van vragen rond
het levenseinde, het uitklaren van euthanasievragen,...

Het palliatief supportteam heeft dus ook een adviserende en ondersteunende rol
naar de medewerkers binnen het ziekenhuis en biedt multidisciplinaire
begeleiding aan patiént en naasten aan.

Pijnkliniek in Sint-Jozefskliniek Izegem

Het optimaliseren van pijn- en symptoomcontrole is erg belangrijk bij palliatieve
patiénten. Uw behandelend arts probeert steeds uw pijn onder controle te
houden. Indien dit niet voldoende lukt, kan uw behandelende arts u
doorverwijzen naar de pijnkliniek. Er vindt dan een consultatie plaats bij een pijn-
arts (dr. Bostyn of dr. Vanhoenacker) die via gesprek, onderzoek en/of beeld-
vorming uw pijnproblematiek in kaart brengt. Vervolgens stelt de pijnarts een

gespecialiseerde behandeling voor.
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DNR-code bij ziekenhuisopname

Bij iedere opgenomen patiént wordt er een DNR-code bepaald. DNR staat voor Do Not
Reanimate (= niet reanimeren), maar informeert over veel meer dan wel of niet
reanimeren. Deze code zorgt ervoor dat hulpverleners op de hoogte zijn van de
behandelafspraken tussen patiént, familie en arts. Ongeacht de DNR-code die wordt
toegekend, streeft men altijd naar een optimaal comfort voor de patiént.

Bij palliatieve patiénten is het erg belangrijk om voldoende aandacht te hebben voor
deze DNR-code. Niet elke medische behandeling is nog zinvol bij ongeneeslijk zieke
patiénten. Het doel van elke medische handeling is het bevorderen van het welzijn
van de patiént en niet het verlengen van het leven op zich.

De wensen en de wil van de patiént (of van de wettelijke vertegenwoordiger) komen
hierbij op de eerste plaats. Het is wel de behandelende arts die de DNR-code bepaalt.
De arts doet dit zoveel als mogelijk in samenspraak met de verpleegequipe, patiént en
familie/vertegenwoordiger.

Hebt u vragen rond de verschillende DNR-codes, spreek gerust uw behandelende arts,
het ethisch comité, de verpleegequipe, de referentieverpleegkundige palliatieve zorg
of het palliatief supportteam aan.

Palliatief statuut en palliatieve premie

De palliatieve premie of palliatief forfait is een bijkomende tegemoetkoming voor
geneesmiddelen, verzorgingsmateriaal en hulpmiddelen voor palliatieve patiénten die
thuis verblijven en thuis verzorgd worden. Om recht te hebben op het palliatief forfait
moet een patiént het ‘palliatief statuut’ hebben. De huisarts kan nagaan of dat het
geval is via een specifiek document. Enkel de huisarts kan dus dit statuut en bijgevolg
de palliatieve premie aanvragen.




Belangrijk: de palliatieve premie kan eenmaal hernieuwd worden, na een
periode van 1 maand. De huisarts moet hiervoor opnieuw dit specifiek document
indienen bij de adviserend geneesheer van het ziekenfonds.

Het bedrag van de premie varieert door de jaarlijkse indexering. Op de website
van het RIZIV staat het concrete bedrag vermeld en kan je hier meer informatie
over terug vinden.

Patiénten met het palliatief statuut hebben nog een bijkomend financieel voor-
deel. Deze patiénten moeten geen remgeld (dus geen persoonlijk aandeel)
betalen voor de huisbezoeken van de huisarts, de zorg en begeleiding van de
thuisverpleegkundige en palliatieve kinesitherapie.

Palliatief verlof

Het palliatief verlof is een volledige of gedeeltelijke loopbaanonderbreking voor
het verlenen van palliatieve zorg aan een ongeneeslijk zieke patiént die zich in de
terminale fase bevindt. De patiént hoeft geen familielid te zijn. Onder het
verlenen van palliatieve zorgen wordt bedoeld: het instaan voor de begeleiding
van de patiént op het einde van zijn of haar leven, zowel op het vlak van het
omgaan met de fysieke symptomen, als een psychologische of spirituele onder-
steuning of een administratieve of familiale bijstand.

Tijdens deze loopbaanonderbreking kan men maandelijks uitkeringen verkrijgen
die door de RVA betaald worden.

Per aanvraag kan het palliatief verlof verkregen worden voor een duur van
maximum een maand. Na de eerste aanvraag van een maand, kan het verlof
worden verlengd indien nodig. Er zijn twee verlengingen van een maand mogelijk.

Op de website van de RVA kan je hier meer informatie over terug vinden.
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Naast het palliatief verlof bestaan er ook nog andere soorten van thematisch verlof

(zoals medische bijstand, tijdskrediet, familieplan voor zelfstandigen,...). Spreek gerust

een collega van de sociale dienst aan om hier meer informatie over te verkrijgen.

Bij wie kunt u terecht voor meer informatie?

Voor informatie over palliatieve zorg en levenseindevragen kunt u terecht bij:

e De leden van het palliatief supportteam van de Sint-Jozefskliniek Izegem
e De leden van het ethisch comité via MedischeEthiek@sjki.be
e Palliatieve zorg Zuid-West-Vlaanderen - https://pzwvl.be

e LEIF (Levens Einde Informatie Forum): 078/15.11.55
leiflijn@skynet.be - www.leif.be

e Palliatieve zorg Vlaanderen vzw: 02/255.30.40
info@palliatievezorgvlaanderen.be - https://palliatievezorgvlaanderen.be

Voor informatie rond palliatief statuut en verlofstelsels kunt u terecht bij:

e De sociale dienst van de Sint-Jozefskliniek Izegem
¢ Dienst maatschappelijk werk van uw ziekenfonds

e RIZIV, www.inami.fgov.be/nl/themas/kost-terugbetaling/door-ziekenfonds/palliatief/
Paginas/palliatieve-zorg.aspx

e RVA, www.rva.be/nl/documentatie/infoblad/t20
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Leden van het palliatief supportteam

Tine Vanden Bergh, coordinator, verpleegkundige

Lies Deltour, verpleegkundige

Mechele Joanna

Kathleen Couvreur, maatschappelijk assistente
Ann-Sophie Vanparijs , psychologe

Heidi Deceuninck, pastor

Petra Decock, pastor

Lies Derudder, diétiste

Greet Misplon, diétiste

Dr Schauvliege, hematologe

Dr Hanssens, medisch oncologe

Dr. Nuyttemans, medisch oncologe

Dr. Demasure, medisch oncologe

Dr Bostyn, palliatief arts, anesthesiste, pijnarts
Dr Vanhoenacker, anesthesiste, pijnarts

Uw behandelende arts

051/33 4158
051/33 4128
051/33 40 89
051/33 1464
051/33 4232
051/33 4142
051/33 4140
051/3342 38
051/334237
051/3347 10
051/3347 10
051/3347 10
051/3347 10
051/33 46 08
051/33 46 08
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Nota’s

Wenst u nog bijkomende informatie?

Neem contact op met het onthaal (051/33.41.11).
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