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Inleiding

Een borstamputatie is een zeer ingrijpende gebeurtenis. Het is een periode
waarin je veel te verwerken krijgt. Je kan gevoelens van ontgoocheling,
verdriet, onmacht, angst, machteloosheid, pijn,... ervaren.

Het veranderd lichaamsbeeld kan je ook wat onzeker maken.

We vinden het daarom belangrijk om je goed te informeren over de diverse
mogelijkheden van uitwendige borstprothesen. Deze prothesen kunnen een
(tijdelijk of definitief) hulpmiddel zijn om je op weg te helpen en om na verloop
van tijd je zelfvertrouwen terug te vergroten.

Er bestaat ook de mogelijkheid om op termijn een borstreconstructie te laten
uitvoeren. Indien je hierover nadenkt, is het belangrijk om dit te bespreken
met je arts.

We streven naar een persoonlijke aanpak en begeleiding om jou doorheen dit
proces te helpen. Deze folder vervangt geen gesprek tussen jou, jouw arts en
het team, maar wil eerder een uitgangspunt bieden voor een persoonlijk
gesprek.




Er bestaan twee soorten uitwendige borstprothesen:
1. Voorlopige uitwendige prothese

2. Definitieve uitwendige prothese

1. Voorlopige uitwendige prothese

Wat?

De voorlopige uitwendige prothese bestaat uit een zacht hoesje die
opgevuld is met microvezel. Deze prothese is een tijdelijke oplossing voor
de eerste 6 a 8 weken na de operatie. De voorlopige prothese weegt niet
veel zodat de wondgenezing vlot kan verlopen.
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Onderhoud

De microvezel kan uit het hoesje gehaald worden en het hoesje kan met de
hand gewassen worden.

Kostprijs

De voorlopige uitwendige prothese wordt volledig terugbetaald.

Waar te vinden?

De voorlopige uitwendige prothese wordt meegegeven bij ontslag uit het
ziekenhuis.




2. Definitieve uitwendige prothese

Wat ?

De definitieve uitwendige prothese is uit een siliconenmengsel vervaardigd.
Door dit mengsel benadert de prothese het gewicht en de omvang van een
natuurlijke borst. De prothese bootst het menselijke borstweefsel na.

Er wordt een onderscheid gemaakt tussen definitieve uitwendige
prothesen die in een aangepaste beha worden gedragen en definitieve
uitwendige prothesen die op de huid worden bevestigd (kleefprothese).

De voorlopige uitwendige prothese wordt vervangen door de definitieve
uitwendige prothese 6 a 8 weken na de operatie.
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Onderhoud

De definitieve uitwendige prothese kan dagelijks gereinigd worden met lauw
water en een neutrale zeep. Nadien afdrogen met een handdoek.

Kostprijs

De definitieve uitwendige prothese wordt volledig terugbetaald.
De kleefprothese wordt niet volledig terugbetaald. Informeer u over de kost-
prijs en de persoonlijke opleg.

Waar te vinden?

De definitieve uitwendige prothese kan in verschillende winkels verkregen
worden.

Om de borstprothese volledig terugbetaald te krijgen, heb je een medisch
voorschrift nodig van je behandelende arts of huisarts. Dit voorschrift wordt
meegegeven vanuit het ziekenhuis.

Voor een definitieve uitwendige prothese kan je een afspraak maken bij:

Ohlala plus
Rijksweg 4, 8860 Lendelede: 051/62 03 30
Voor protheselingerie en —badmode: van dinsdag tot vrijdag . ol

plus

Voor prothese: enkel op dinsdag bij Mevr. Greet Delvaux




Goed thuiszorgwinkel
Brugsesteenweg 371, 8800 Roeselare
Mevr. Annelies Bossuyt, bandagiste: 051/23 34 00

Medicura

Medicura Kortrijk:
H. Consciencestraat 20, 8500 Kortrijk: 056/22 15 11

@ medicura

Medicura Waregem:
Stationsstraat 159, 8790 Waregem: 056/22 25 11

Recht op nieuwe prothese

Het eerste jaar na de operatie heb je recht op een nieuwe definitieve
uitwendige prothese, daarna blijvend om de 2 jaar. De prothesen blijven
ten laste van de mutualiteit.

3. Aangepaste BH

Voor beide prothesen kan een aangepaste BH aangeschaft worden. De cup
van de aangepast BH heeft een soort zakje waarin de prothese geschoven

kan worden.

De aangepast BH is volledig ten koste van de patiént. De patiént kan in het
ziekenhuis onder begeleiding verschillende modellen passen. Wanneer de
patiént het ziekenhuis verlaat met een aangepaste BH, zal er afgesproken

worden hoe de betaling dient te gebeuren.
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Nota’s

Wenst u nog bijkomende informatie?

Borstverpleegkundigen:

Deltour Lies 051/33 41 28 of Vanden Bergh Tine 051/ 33 41 58
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