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Patiënteninformatie 

"Transrectale Prostaatbiopsie" 
 
Wat is een prostaatbiopsie? 
 

De uroloog neemt tijdens een prostaatbioptie één of 
verschillende stukjes weefsel van uw prostaat weg voor 
microscopisch onderzoek. 
 

 

Enkele praktische afspraken 
 

Deze ingreep gebeurt ambulant en onder eventuele 
lokale verdoving, doorgaans op de consultatie of in 
combinatie met een cystoscopie waarbij de ingreep dan 
doorgaat op de scopie-afdeling in het operatiekwartier. 
Na het onderzoek mag u het ziekenhuis verlaten.  
 

Als u bloedverdunnende medicatie neemt (bv 
marcoumar) of frequent aspirines inneemt, overlegt u 
best met de arts hoe uw medicatie aan te passen omdat 
deze medicatie, bij het wegnemen van een biopsie, soms 
aanleiding kan geven tot een langdurig bloedverlies. 
 

 

Voorbereiding voor opname 
 

Wanneer de ingreep los van de consultatie gebeurt en 
gecombineerd wordt met een cystoscopie, wordt u 
vooraf administratief ingeschreven in de 
opnamedienst. Uw persoonlijke gegevens worden samen 
met uw mutualiteitsgegevens adhv uw SIS-kaart en ev. 
klevers geregistreerd. Er wordt een afspraak met u 
gemaakt. Zo u voorafgaand niet werd ingeschreven, 
gebeurt dit na uw aankomst in het ziekenhuis. Indien 
het onderzoek wordt uitgevoerd op de consultatie, 
wordt alle administratie door de specialist geregeld. 
 

De dag van uw onderzoek dient u zich niet nuchter 
aan te melden in het ziekenhuis. Indien u medicatie 
dient te nemen, mag u deze met een glas water innemen 
tenzij uw arts het anders vermeldde. Meestal wordt 
met de biopsie ook een antibioticum voorgeschreven om 
infectie te vermijden. 
 

Voorbereiding en onderzoek 
 

De uroloog zal het onderzoek uitvoeren via een 
echografie. Dit is een toestel waarmee door 
uitgezonden geluidsgolven (dus geen RX-stralen) die 
opnieuw worden teruggekaatst en via een computer 
verwerkt worden, een orgaan in beeld gebracht kan 
worden. De uroloog brengt daartoe een vooraf met 
glijmiddel ingewreven buis via de anus in de endeldarm 
waarna hij de prostaat in beeld brengt op zijn toestel. 
Een naaldje wordt door deze buis geschoven tot tegen 
de darmwand tegen de prostaat aandrukt. De prostaat 
wordt nu via deze darmwand aangeprikt. Dit 
veroorzaakt geen of nauwelijks pijn. De uroloog neemt 
bij een prostaatbiopsie verschillende dunne, 
cilindervormige stukjes weefsel (biopten) weg voor 
microscopisch onderzoek. Het totale onderzoek duurt 
een half uurtje. 
 

Nazorg 
 

Complicaties van het onderzoek komen uiterst zelden 
voor. 
Na het onderzoek moet u veel drinken zodat u de drang 
krijgt tot plassen. Het kan zijn dat er thuis bij de urine 
een licht bloedverlies optreedt en uw urine rood 
verkleurt. Een 2-tal liter water per dag drinken spoelt 
uw blaas voldoende om de urine minder bloederig te 
maken. 
Als uw urine extreem bloederig blijft na een 2-tal 
dagen, wat zelden voorkomt, kunt u het beste contact 
opnemen met uw uroloog. 
Omdat alcohol een nadelig effect heeft op de 
bloedstolling, mag u de eerste 3 dagen na het 
onderzoek geen alcohol drinken. U vermijdt best koffie. 
Het wondje heeft de tijd nodig om tot rust te komen. 
Geslachtsgemeenschap wordt daarom best een week 
uitgesteld. De eerste keren kan uw sperma een 
roestbruine verkleuring vertonen die normaal is en 
vanzelf weer zal verdwijnen. 
Tevens kan er bloed bij de ontlasting zitten, ook dit is 
over het algemeen onschuldig en verdwijnt spontaan. 
 

Besluit  
 

Hebt u na het lezen van deze folder nog vragen over de 
ingreep ? Aarzel dan niet om te bellen naar het 
secretariaat orthopedie of naar het dagziekenhuis. 
Mocht u om dringende redenen uw afspraak niet na 
kunnen komen, dan verwittigt u zo spoedig mogelijk de 
opnamedienst. Er kan dan ook onmiddellijk een nieuwe 
afspraak gemaakt worden. 
 

Voor bijkomende informatie kunt u terecht bij: 

Uw Uroloog:  051/33.41.11 
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