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Patiënteninformatie 

"Cystoscopie" 
 
Wat is een cystoscopie? 
 
Dit inwendig onderzoek kan verricht worden wanneer er 
afwijkingen worden vermoed in de plasbuis, de blaas of 
de prostaat. Het wordt uitgevoerd met behulp van een 
cystoscoop, een dunne buis met glasvezels of een 
lenzensysteem, die is aangesloten op een lichtbron en 
waarlangs water tot in de blaas kan worden ingebracht. 
Via deze buis kan de binnenzijde van de plasbuis, 
prostaat en blaas nauwkeurig bekeken worden. Er 
bestaan flexibele (buigzame) en rigide (starre) 
cystoscopen die zowel bij mannen als vrouwen gebruikt 
kunnen worden. 
 
 

Enkele praktische afspraken 

Voor het onderzoek wordt u ambulant in het ziekenhuis 
behandeld. U komt via de opnamedienst naar het 
ziekenhuis waarna u door een verpleegkundige naar de 
endoscopie-afdeling wordt gebracht.  

 
Voorbereiding voor opname 
 
Na de consultatie bij de dokter, wordt u administratief 
ingeschreven in de opnamedienst. Uw personalia 
worden samen met uw mutualiteitsgegevens adhv uw 
SIS-kaart en ev.  klevertjes geregistreerd.  Er wordt 
een afspraak met u gemaakt om zich op ......../........./........ 
de dag van het onderzoek om ................. uur in de 
opnamedienst aan te melden. U dient voor dit 
onderzoek niet nuchter te zijn.  Soms is het 
noodzakelijk om voorafgaand aan de cystoscopie urine 
op te vangen voor onderzoek. 
Neem ‘s morgens bij voorkeur nog een grondige douche 
vooraleer u naar het ziekenhuis komt. Waardevolle 
voorwerpen laat u best thuis. 
 

Voorbereiding voor het onderzoek 
 
Vooraleer u op de tafel plaats neemt, dient u de kleding 
van uw onderlichaam uit te trekken. Op de 
cystoscopietafel dient u de benen te spreiden in 
hiervoor speciaal ontwikkelde beensteunen. Vervolgens 
wordt de penis of de schede gereinigd met een 
ontsmettende vloeistof. In de plasbuis wordt een 
ontsmettende en verdovende gel ingebracht. Deze gel 
dient als glijmiddel voor de cystoscoop, als 
verdovingsmiddel voor het slijmvlies, zodat eventuele 
pijn tot een minimum wordt beperkt. 
Het is van belang dat u voor zover mogelijk, ontspannen 
bent en alle spieren zo slap mogelijk houdt, opdat het 
inbrengen van de cystoscoop gemakkelijk verloopt. 
 

Het onderzoek 

De uroloog brengt de cystoscoop via de plasbuis in de 
blaas. Langs deze scoop wordt steriel water in de blaas 
gebracht waardoor deze wordt opgevuld en zich volledig 
ontplooit. Soms kunt u hierdoor het gevoel krijgen te 
moeten plassen. U hoeft er niet bang voor te zijn dat 
de blaas overvol wordt. Probeer de buikspieren niet op 
te houden en zoveel mogelijk ontspannen te blijven 
liggen. De uroloog controleert de plasbuis en de blaas. 
Soms kan, wanneer dit nodig mocht blijken, een stukje 
weefsel of biopt uit de blaas weggenomen voor verder 
onderzoek. Desgevallend gebeurt dit met een miniatuur 
tangetje dat door de cystoscoop wordt ingebracht. 
Indien dit noodzakelijk is, informeert de arts u 
hierover tijdens het onderzoek.  

Het onderzoek duurt ongeveer 5 minuten waarna de 
scoop opnieuw wordt verwijderd.  

Wanneer een flexibele scoop werd gebruikt, dient u de 
spoelvloeistof na het onderzoek opnieuw uit te plassen. 
Bij een starre cystoscoop wordt de blaas voor het einde 
van het onderzoek geledigd. De uroloog brengt u 
hiervan op de hoogte. 

Complicaties van het onderzoek komen uiterst zelden 
voor. 
Na het onderzoek kan gedurende een paar dagen een 
versterkte plasdrang en een branderig gevoel bij het 
plassen optreden. Er kan soms ook wat bloed in de urine 
voorkomen. Dit is niet verontrustend en niet gevaarlijk. 
Het is belangrijk dat u na het onderzoek veel drinkt, 
zodat de blaas en de urinewegen worden gespoeld. 
Wanneer u echter langdurig klachten hebt, veel pijn of 
koorts (boven 38°5), of aanmerkelijk moeilijker kan 
plassen, neemt u met uw behandelende uroloog contact 
op. 



Nazorg 
 
Zodra u het onderzoek ten einde, kan u zich terug 
aankleden en kan u het ziekenhuis verlaten. De uroloog 
informeert u over het resultaat van het onderzoek. 
Volgend op het onderzoek kunt u wat pijn ondervinden 
bij het plassen en kan er op dat moment wat bloed in de 
urine aanwezig zijn. 

 
Besluit  

Hebt u na het lezen van deze folder nog vragen over de 
ingreep ? Aarzel dan niet om te bellen naar de 
verpleegeenheid D5 of naar het dagziekenhuis. Mocht u 
om dringende redenen uw afspraak niet na kunnen 
komen, dan verwittigt u zo spoedig mogelijk de 
opnamedienst. Er kan dan ook onmiddellijk een nieuwe 
afspraak gemaakt worden. 

Voor bijkomende informatie kunt u terecht bij: 

Opnamedienst:  051/33.40.31 

Verpleegeenheid D5:  051/33.45.71. 
Uw Uroloog:  051/33.41.11 
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